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1. Concentración 

Con motivo del desarrollo del Programa de Formación Continua en Alto Rendimiento, la Real 
Federación Española de Esgrima ha programado para los días 28, 29 y 30 de agosto, la concentración de 
tiradores y técnicos de Sable que tendrá lugar en Quintanadueñas (Burgos). 

 
La selección de tiradores se realizará de acuerdo con los sistemas de selección descritos en el punto 
3.c del documento explicativo del PFCAR, que podemos encontrar en la página web de la RFEE. 

 
Los entrenamientos se realizarán por la mañana y por la tarde, los horarios elegidos para el desarrollo 
de las actividades se podrán observar en el punto 4 de este documento. 

 

Dependiendo de la planificación, estos horarios podrán ser modificados. En todo caso, si estos 
cambios influyesen en la llegada, se avisaría con suficiente antelación. 

En esta primera concentración de la temporada se expondrá la planificación de la temporada en lo 
que corresponde a competiciones internacionales de cada categoría, concentraciones de PFCAR de 
toda la temporada, criterios de conformación de ránquines internos de todas las categorías. 

Se establecerán diferentes grupos de trabajo de acuerdo con los niveles de práctica de los conceptos 
tácticos del PFCAR. 

 
2. Inscripción 

 
Tiradores seleccionados para la concentración de Quintanadueñas: 
 
Serán todos aquellos que forman parte del Programa de Formación Continua de Alto Rendimiento y 
los tiradores/as nuevos que se encuentren entre los 20 primeros en el ranking M17 (quitando los 
tiradores que pasan de categoría la nueva temporada), los tiradores/as que se encuentren entre los 
15 primeros en el ranking M20 (quitando a los tiradores que pasan de categoría en la nueva 
temporada), los tiradores/as que se encuentren entre los 10 primeros M23 del ranking absoluto de la 
nueva temporada. 
 
En esta ocasión también se abre la oportunidad para que los tiradores M15 (13 a 15 años) puedan 
asistir a la concentración PFCAR para el desarrollo de conceptos de aprendizaje y aplicación táctica. 
Los tiradores que se encuentren entre los 20 primeros del ranking M15 (quitando a los que pasan de 
categoría en la siguiente temporada) pueden apuntarse a la concentración PFCAR de septiembre 2024. 
 
Las Federaciones Territoriales adheridas al PFCAR tendrán 2 plazas sable masculino y 2 plazas a sable 
femenino a su disposición para enviar a tiradores/as que consideren oportunos. 
 
Los entrenadores interesados también deben realizar la inscripción a través de los mismos canales 
que los tiradores. 
 
Todas las inscripciones deberán confirmarse a través de la herramienta de Skermo de la RFEE y realizar 
los pagos a través de la herramienta. 
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El desplazamiento será por cuenta de los interesados. 

El punto de encuentro será en el polideportivo municipal a las 15:30. Se procederá en primer lugar a 
realizar la presentación de la concentración y posteriormente a entrenar. Una vez finalizados los 
entrenamientos se hará el check-in en el hotel. 

 
LOS DEPORTISTAS QUE TENGAN ALGÚN TIPO DE ALERGIAS O INTOLERANCIAS ALIMENTÍCIAS, 
DEBEN COMUNICAR POR CORREO ELECTRÓNICO A LA SIGUIENTE DIRECCIÓN DE CORREO    
pilar.alegre@esgrima.es  INDICANDO NOMBRE Y APELLIDOS Y PFCAR QUINTANADUEÑAS. 

 
 

3. Alojamiento 
El alojamiento tendrá lugar en: 

 
HOTEL RURAL QUINTANADUEÑAS 

Quintanadueñas 
  Burgos 

 
La organización pondrá a disposición de los participantes 50 plazas de alojamiento en régimen de 
pensión completa al precio de 225 € pago único. 

 
Las plazas no están garantizadas y se entregarán por orden de solicitud, el plazo de inscripción para 
pedir residencia finalizará el día 20 de agosto. 

 

La entrada se podrá realizar el día 28/08 a partir de las 15:00h y la salida el día 30/08 a las 15:00h. 
Las comidas incluidas serán desde la cena del día 29 hasta la comida del día 31. 

 
El número de CC al que deberá realizarse la transferencia o ingreso del coste del alojamiento es el 
siguiente: IBAN: ES69 2100 0600 8602 0268 2414, titular de la cuenta Real Federación Española de 
Esgrima. 

 
En el concepto deberán reflejar el nombre y apellidos tirador o entrenador participante y el código 
Ejemplo: APELLIDO‐CONC‐SABLE‐AGOSTO 

 
 

4. Estructura 
 

 VIERNES 28 SÁBADO 29 DOMINGO 30 

9:00 ‐ 10:00  Reunión técnicos Reunión técnicos 
 

10:00 ‐ 12:00 Entrenamiento tiradores Entrenamiento tiradores 

13:00 ‐ 14:00 Comida Comida y salida 

15:00 ‐ 18:00 Reunión inicial y Entrenamiento tiradores Entrenamiento tiradores  

18:00 ‐ 19:00 Reunión técnicos Reunión técnicos 

20:00 ‐ 21:00 Cena Cena 

*sujeto a posibles modificaciones por criterios técnicos 
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