REAL FEDERACION ESPANOLA DE ESGRIMA

CONCENTRACION NAVIDAD PFCAR

FLORETE MASC. Y FEM.
27 AL 30 DICIEMBRE 2025
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La Real Federacion espafiola de esgrima organiza la Concentracidon de Navidad 2025, actividad encuadrada
dentro del Programa de Formacidn de Alto Rendimiento.

La concentracion estara dirigida a las categorias desde menores d 17 aios hasta absolutos.

Los objetivos que se persiguen en la concentracion son variados, por un lado la preparacién de las
competiciones internacionales que los deportistas de estas categorias tienen en los primeros dias del mes
de enero. Otro de los objetivos es invitar a los entrenadores nacionales a la colaboracién con el PFCAR de
manera que se pueda desarrollar la implementacion dentro del arma de florete.

En esta concentracidn se aprovechara para explicar la implantacion del proyecto de analisis de videos de los
diferentes grupos de tiradores seleccionados dentro del equipo de estudio y seguimiento del PFCAR.

Organizar un grupo de entrenadores que utilicen este programa tanto para el analisis de tiradores propios
como de adversarios, compartir programas de entrenamiento con los deportistas del programa asi como

poder disponer de una biblioteca de videos para estudio y preparacién de competiciones internacionales.

La concentracién estarad dirigida por los entrenadores nacionales Luca Papale y Pablo Acevedo.
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1. Concentracion

Se convoca la Concentracion PFCAR de florete masculino y femenino diciembre 2025. Esta
concentracion esta dirigida a las categorias desde M17, M20 y Absolutos.

Los objetivos de la concentracién son la preparacién deportiva de los deportistas que tienen
competiciones internacionales en los primeros dias de enero principalmente.

La concentracién estara dirigida por Luca Papale acompaiado de Pablo Acevedo y se realizard en las
instalaciones del Centro de Alto Rendimiento de Madrid.

PABELLON CENTRAL DEL CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE MADRID
C/OBISPO TREJO S/N
MADRID

TIRADORES SELECCIONADOS/AS

» Los 8 primeros del ranking M17
» Los 8 primeros del ranking M20

Quitando tiradores extranjeros y repeticiones del ranking

» Tiradores seleccionados por criterio técnico
> Florete masculino:
o Grupo de entrenamiento senior
o Gael Alvarez, Mateo Lete, Héctor Romero, Manuel De La Cal, Borja Pefia,
Martin Alvarez, Martin Jaras, Enrique Marcos, Mateo Paul.
» Florete Femenino:
o Grupo de entrenamiento senior
o Paula De Diego, Camila Gdmez, Maria Marcos, Mariana Garcia
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- OBIETIVO:

o Concentracién de las deportistas que participaran en competiciones internacionales cadete,
junior y senior del mes de enero 2026 para el aumento de las capacidades deportivas y trabajo

grupal.
o Unificacidn de criterios de competicion.
o Analisis de competicidn.
o Realizaciéon de trabajo técnico-tactico.
o Asaltos tacticos.

o Asaltos por equipos

HORARIOS:

Sabado 27 diciembre sesidon de manana y tarde
Domingo 28 diciembre sesion de maiiana y tarde
Lunes 29 diciembre sesion de maiana y tarde
Martes 30 diciembre sesidon de mafana.

O O O O

Dependiendo de la planificacién, estos horarios podran ser modificados. En todo caso, si estos
cambios influyesen en la llegada, se avisaria con suficiente antelacion.
La reserva y pago del alojamiento y alimentacidn sera a cargo de cada deportista.

2. Inscripcion

Los costes de la concentracion sera una inscripcion de 50 euros.
El pago de la inscripcion se realizard a través de Skermo.
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3. Alojamiento

El alojamiento se debe gestionar particularmente.

4. Estructura

*sujeto a posibles modificaciones por criterios técnicos

PLAN Y HORARIO ENTRENAMIENTO
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