CONCENTRACION FLORETE
MADRID DICIEMBRE 2018
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1. Concentracion

Con motivo del desarrollo del Programa Deportivo Nacional 2018-2019, la Real Federacidn Espanola
de Esgrima ha programado para los dias 27, 28, 29 Y 30 de diciembre, la concentracion de Florete
Masculino y Femenino, que se realizara en la Sala Municipal de Esgrima Sala de Armas de Madrid:

Sala Municipal de Esgrima Sala de Armas de Madrid
Estadio Vallhermoso, Av. Filipinas, 7
28003 Madrid

Habra dos enfoques en la misma concentracion:

1- Por un lado el que estd orientado a los tiradores que compiten o aspiran a competir
internacionalmente, cuyos contenidos estaran marcados por el entrenador del equipo nacional
Javier Villapalos y el maestro de la Federacién ltaliana de Esgrima (FIS) Simone Piccini, y que
consistira en ejercicios y asaltos de diferentes tipos.

2- Por otro lado se continuara con la concentracién para maestros, con la participacion de Simone
Piccini.

Los horarios elegidos para el desarrollo de las actividades estos aparecen en el punto 4 del
documento. Dependiendo de la planificacidon que haya realizado el responsable de las actividades
de la concentracion, estos horarios podran ser modificados. En todo caso, si estos cambios
influyesen en la llegada, se avisaria con suficiente antelacion.

2. Inscripcion

La inscripcion sera tan grande como la instalacion permita. En caso de exceso de inscripcion, se
utilizardn los criterios de participacion de la RFEE aplicados exclusivamente a los tiradores.

Tendran garantizada participacion los:

e Los primeros 15 tiradores/as del ranking cadete del dia 1/12/2018

e Los primeros 15 tiradores/as del ranking junior del dia 1/12/2018

e Los primeros 10 tiradores/as del ranking sénior del dia 1/12/2018

o Tiradores pertenecientes a los programas de tecnificacidon nacional

e Todos los maestros con carnet de competicién o habilitacidn para competicion

o Aquellos maestros que no tengan alumnos clasificados en la concentracion de tiradores, se les
permitird ir acompafiados de un alumno siempre y cuando el numero de inscritos no supere el
mdximo acordado para la instalacion.

El plazo de inscripcidn finalizara el dia 1 de diciembre.

Todas las inscripciones deberan realizarse a través del correo de la Federacién Espafiola
rfee@esgrima.es
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El desplazamiento hasta Madrid serd por cuenta de los interesados.

CUOTAS DE INSCRIPCION:

Los participantes en la concentracidn, tanto técnicos como deportistas, deberdn abonar una cuota
de inscripcion:

e Inscripcidn técnicos: 20€ pago unico
¢ Inscripcidn deportistas: 10€ pago unico

Se solicita a todos los tiradores y técnicos invitados confirmar su asistencia mediante el documento
Excel adjunto, tal y como se hace en las otras concentraciones.

El nUmero de CCC al que debera realizarse la transferencia o ingreso de las cuotas de inscripcién es
el siguiente: IBAN ES76 0075 0349 4006 0615 5335 titular de la cuenta Real Federacién Espafiola de
Esgrima. En el concepto deberdn reflejar el nombre tirador o entrenador.

3. Alojamiento

La organizacion pondra a disposicién de los participantes alojamiento en residencia en régimen
de pensién completa al precio de 180€ pago unico.

Las habitaciones se entregaran por estricto orden de solicitud, en caso de tener dudas
recomendamos preguntar si hay plazas antes de terminar el proceso de inscripcién.

En el concepto deberdn reflejar el nombre y apellidos tirador o entrenador participante y el
codigo Ejemplo: TORRECILLA-CONC-ESP-DIC

El nimero de CCC al que debera realizarse la transferencia o ingreso del coste del alojamiento es el
siguiente: IBAN ES76 0075 0349 4006 0615 5335 titular de la cuenta Real Federacion Espafiola de
Esgrima. En el concepto deberan reflejar el nombre tirador o entrenador.
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4. Estructuray Entrenadores

Todos los técnicos titulados trabajaran con los contenidos dispuestos en ésta ocasion por el Maestro Simone
Piccini, con el fin de alcanzar los objetivos establecidos, el cual serd el responsable de guiar el trabajo de los

técnicos durante toda la concentracidn.

La estructura planificada sera la siguiente:

JUEVES 27 VIERNES 28 SABADO 29 DOMINGO 30
9:00- Calentamiento - Calentamiento - Calentamiento - Calentamiento -
10:00 preparacion fisica | preparacién fisica | preparacion fisica preparacion fisica
10:00-
11:00
11:00- Asaltos / Clases / Asaltos / Clases / Asaltos /'Clases / Asaltos / Clases /
. . Trabajo por Trabajo por . .
12:00 | Trabajo por parejas . . Trabajo por parejas
parejas parejas
12:00-
13:00
111%%_ Mesa redonda,
14_'00 Pausa - comida Pausa - comida Pausa - comida observaciones,
15:00 conslusiones
1156:%%_ FIN CONCENTRACION
16:00- Asaltos / Clases / AS?I_I::;;(SIaZ(:s / As:i_l;cao;;cflazcss /
17:00 | Trabajo por parejas arje'az ar:a'az
17:00- pare] pare
18:00
18:00- Mesa redonda Mesa redonda Mesa redonda
19:00 (solo técnicos), (solo técnicos), (solo técnicos),
observaciones observaciones observaciones

*sujeto a posibles modificaciones por criterios técnicos

5. Objetivos generales y contenidos para los técnicos

OBIJETIVOS

» Conocer las bases del sistema de entrenamiento de la escuela italiana
» Desarrollar el modelo de ensefianza — aprendizaje del tirador/a de la base al alto rendimiento
» Crear un contexto de trabajo adecuado para entrenadores i deportistas

CONTENIDOS PLANIFICADOS

A definir por el maestro Piccini




